
เกษตรกรตัวอย่างตามแนวพระราชดำริ  
(ด้านเกษตรผสมผสาน) 
 36. นางประคิ้น คำสุทธิ์  

 
ข้อมูลทั่วไป 
 นางประคิ้น คำสุทธิ์ (อายุ 64 ปี) เกษตรตัวอย่างตามแนวพระราชดำริ
ด้านเกษตรผสมผสาน ตั้งอยู่ที่บ้านทรายขาว หมู่ที่ 2 ตำบลไพรวัน อำเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส พิกัด : 47N E 829802 N 694207 มีสมาชิกในครัวเรือน
จำนวน 2 ราย แรงงานภาคการเกษตร จำนวน 1 ราย รายได้ครัวเรือน 120,000 
บาท/ปี จัดตั้งเป็นเกษตรกรตัวอย่างตามแนวพระราชดำริในปี พ.ศ. 2567 

หลักการดำเนินชีวิตตามแนวพระราชดำริ  
 น ้อมนำหล ักปร ัชญาของเศรษฐก ิจพอเพ ียงมาประย ุกต ์ ใช ้ ใน
ชีวิตประจำวัน เดิมเกษตรกรมีอาชีพทำนา และในช่วงว่างเว้นจากการทำนาก็จะปลูกผัก และทอผ้า เพ่ือเป็นอาชีพ
เสริม และเพื่อได้กินผักที่สะอาด ไม่มีสารพิษ และเหลือจากการบริโภคก็สามารถจำหน่ายสร้างรายได้ให้แก่
ครัวเรือนได ้

กิจกรรมในแปลงเกษตร  
 ดำเนินกิจกรรมด้านเกษตรผสมผสานในพื้นที่จำนวน 1 ไร่ 2 งาน ได้แก่ มะเขือเปราะ ถั่วพู พริกหยวก 
ถั่วฝักยาว แตงกวา พริกข้ีหนู มังคุด มะพร้าว และปาล์มน้ำมัน 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แปลงเกษตร 

แปลงเกษตร 



องค์ความรู้ที่มี 
1. มีองค์ความรู้เรื่องการปรับปรุงบำรุงดิน ได้เข้ารับการอบรมเรื่องการปรับปรุงบำรุงดิน รวมถึงได้รับ

สนับสนุนวัสดุปรับปรุงบำรุงดิน อาทิ ปูนขาว หินปูนฝุ่น โดโลไมท์ ปุ๋ยหมัก น้ำหมักชีวภาพ พืชปุ๋ยสด และสารเร่ง
พด.ต่างๆ จากศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ  

2. มีองค์ความรู้เรื่องการปลูกพืชผักหมุนเวียน ได้เข้ารับการฝึกอบรมการจัดการการปลูกพืชผักหลังนาและ
องค์ความรู้การจัดการโรคและแมลง การสังเกตอาการ และวิธีการจัดการโรค รวมถึงได้รับการสนับสนุนเมล็ดพันธุ์ผัก 
อาท ิพริกหยวก กระเจี๊ยบเขียว มะเขือเปราะ พริกชี ถั่วพู มะละกอ และฝรั่ง จากศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ  

3. มีองค์ความรู้และแนวคิดใหม่ๆสามารถนำมาประยุกต์ใช้ภายในแปลงของตนเองได้ มีการพัฒนาพื้นที่
ปรับเปลี่ยนรูปแบบในการทำเกษตรได้อย่างหลากหลายขึ้น  

4. มีกิจกรรมด้านการปลูกพืชในรูปแบบเกษตรผสมผสาน ในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


